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たけのこだよりたけのこだより
令和５年１０月 １日

６月に開所したこの「たけのこ」は、少しずつ（急激に？）通所児童が増え、毎日１０人
のお子様を迎えるようになりました。
賑やかさとパワーが増し、私達も体力をフルに発揮しながら、毎日の支援に取り組んでい

ます。
最近は外遊びから戻ってくると、手にどんぐりを握りしめている子や

バッタ等の虫を捕まえてケースに入れて大事そうに抱えてくる子が増えました。
虫に興味のある子ども達はたいがい「見せてー」「さわらせてー」と言い合いをします。そ
んな時は、いのちの大切さも伝えながら、順番に見たり、そっと触ったり、逃がしてあげた
りできるようにしています。
このところ、テレビやＳＮＳ等でインフルエンザとコロナウイルス感染症の同時流行のニ

ュースを見聞きします。近隣小中学校でも学級閉鎖などが多いと聞いています。また季節の
変わり目で寒暖差が激しいので、まだ小さな子ども達には体調管理はなかなか難しいことか
もしれません。毎日元気な子ども達と共にたけのこ生活を送りたいと願っておりますが、特
に前日に高めの熱が出た場合は、朝下がっていてもお子様の食欲、顔色、機嫌、排便など注
意深く見てください。不安がある場合は無理をせずお休みをして、元気を取り戻していただ
くようお願いいたします。
１０月の幼稚園や保育園は運動会、遠足、芋掘りなど行事がたくさんあり、忙しく活気溢

れる時です。たけのこは新しいお友達も増えましたので、じっくりカリキュラムを進めてま
いります。とは言っても、基礎運動や戸外遊びなどは毎日元気いっぱいに行います！

施設長 伊藤 雅代

《１０月のカレンダー》

月 火 水 木 金

１０／２ ３ ４ ５ ６

岡本学園創立記念日

のため休所

９ １０ １１ ☆ １２ １３

スポーツの日

１６ １７ １８ ☆ １９ ２０

個人面談

（７月から通所されている方） お誕生日会

２３ ２４ ２５ ☆ ２６ ２７

個人面談

避 難 訓 練 週 間

３０ ３１ １１／１ ☆ ２ ３

個人面談

☆印：公認心理師がおります。
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《１１月の主な行事予定》

第３～４週 個人面談（８月から通所されている方） 第３週 避難訓練週間 ２０日（月） お誕生日会

☆毎週水曜日に公認心理師（島貫 瞳）がおります。お子様の様子で心配なことやいろいろなこ
とを相談してみませんか。話をするだけでも心が落ち着くこともあるかもしれません。
遠慮なくいつでもたけのこまでご連絡ください。（７１９３－８８８９）

たけのこでは食後一斉に歯磨きを行っていま
す。登園の際、歯ブラシをコップ袋に入れてく
ださい。また、歯ブラシはケースかキャップのど
ちらかを付けてくだされば結構です。

製作：ぶどう↑

秋祭り：ボーリング↑ サッカーゲーム→

←散歩

９月はまだまだ残暑が厳しく、毎日の日課である基礎運動や、戸外遊びの後にはた

くさんの汗をかき、一日に数回着替える子どもたちの姿がありました。

普段、それぞれが所属する幼稚園等の運動会練習にも励み頑張っていることもあり、

たけのこでは出来るだけゆったりとした時間を過ごせるようにしました。

さて、延期になっていたお祭りは、2チームに分かれてゲームを行いました。順番

に一人ずつゲームを挑戦する際、友だちを見守り応援したり、拍手をしたりと名前を

呼んで褒めてあげる姿があり、実に微笑ましく嬉しいものでした。同じ曜日に通所し

ている友だちの名前を覚え、自ら声をかけたり、一人遊びから保育士を含めた小集団

での遊びもできるようになってきました。物の貸し借りが苦手であった子が、「はいど

うぞ」とためらいなく貸してあげられるようになったこと、加減がわからず、友だち

を傷つけてしまった際に、「ごめんね」と保育士の援助なしで言えるようになったこと、

たった数か月でも日々の成長を感じています。

活動においてもちろん個人差はありますが、一人ひとりと向き合い個々にあった援

助を考え、保育を進めていきたいと思います。連絡帳や、口頭でも些細な変化、ご家

庭での様子をお知らくださるとありがたいです。また見学も自由にできますので、遠

慮なく希望日時をご相談ください。10月も元気いっぱい過ごしていきたいと思います。

主任保育士 山野辺 愛子


