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１１月。そろそろ冬支度のはずなのに１０月下旬になっても夏日が続き、半袖で過ごせ
るほどでしたね。たけのこの子ども達も室内遊び、戸外遊びで汗だくとなり、着替えるこ
とがしばしばありました。今年の秋の深まりと冬の到来は本当にゆっくりやって来るよう
です。
幼稚園や保育園での運動会はいかがでしたか？ お子様の姿を見て「成長したなあ」「頑

張ってたなあ」と思えることはどれくらいありましたか？ 運動会のように毎年行われる行
事は、１年前の姿と比較でき、成長を実感できる機会です。運動会でのお子様の様子を思
い出してみてください。どんなに小さなことでもいいので、ぜひたくさんの成長に気づき、
お子様を褒めちぎり、一緒に喜んでください。たくさん見つけられたお父さん・お母さん
も親として成長していると思います。
季節の変わり目は体調を崩しやすい時期でもあります。千葉県内では、子どもの手足口

病やりんご病等がまだまだ上昇傾向にあるようです。インフルエンザの感染のニュースも
聞くようになりました。たけのこ職員もワクチン接種をしています。全国的にはマイコプ
ラズマ肺炎の感染者数が過去最多と聞きます。これらの基本的な感染予防は、「手洗い・う
がい」です。咳エチケットやマスクの着用はお子様には難しいところもあるかもしれませ
んが、意識できる子ども達には伝えていきたいと思います。

《１１月のカレンダー》

月 火 水 木 金

１０／２８ ２９ ３０ ３１ １１／１

４ 文化の日の ５ ６ ７ ８
振替休日 上履き着用開始

１１ １２ １３ １４ １５
避難訓練 避難訓練 避難訓練

１８ １９ ２０ ２１ ２２
誕生会

２５ ２６ ２７ ２８ ２９

※６ヶ月ごとに個人面談を行い、お子さんのご家庭やたけのこでの様子を伝え合ったり、個別支援計画の
進捗状況や追加目標等についてお話したりする時間をもうけます。該当の保護者の方にはこちらから連
絡いたします。

《１２月の主な行事予定》
１０日（火）・１３日（金） 避 難 訓 練 ２３日（月） 岡本学園５０周年記念式典

のため休所
１４日（土） クリスマス会

２６日～
１９日（木） 誕 生 会（あお組） １／７（火）

冬 休 み

※１４日（土）のクリスマス会は親子参加の行事です。詳細は後日お伝えします。なお、クリスマス会の
振替休日はありません。１７日（月）は通常通り開所いたします。



上履きの準備はできましたか

冬に向けてだんだん床を裸足で歩くのが冷たくなってきます。たけのこだより
１０月号やれんらくアプリでもお伝えしたとおり、１１月５日（火）より上履
きの使用を開始いたします。恐れ入りますが、たけのこ用の上履きと上履き袋の用意をお願い
いたします。特に指定はありません。上履き袋はエコバッグのようなものでもかまいません。
なお、基礎運動などは安全性を考え、今後も裸足で行います。よろしくお願いいたします。

メールでの相談について

たけのこの公認心理師 島貫 瞳は先月より産前休暇に入りました。お子さんの成長や発達での
心配、ご家庭での育てづらさなどの相談はメールで行うことができます。

11月～1月末まで ◎岡本学園副理事長 岡本めぐみ（子育て支援教育カウンセラー）がメー
（島貫の産前産後休業期間） ル相談をお受けします。

２月～４月末まで ◎たけのこ公認心理師 島貫 瞳がメール相談をお受けします。

どちらの期間も上記のメールアドレスに相談内容をお送りください。３日～１週間ほどでお応
えいたします。（島貫あてのメール相談につきましても受付は岡本となります。）
もちろんたけのこ職員に直接相談してくださってもかまいません。連絡帳や電話で遠慮なくお
申し出ください。

子ども達の作品

きのこきつねとりんご

ぶどう

朝夕は冷え込む日もあり、寒暖差の激しい時期ですが、たけのこの子ども達は毎日汗だくで
遊んだり、基礎運動やマラソンをしたりしています。
さて、最近になって子ども達の伸びしろが目に見えてわかるようになってきました。所持品

の始末やトイレトレーニング、お箸を使って食べることを頑張る子等、うれしい成長がたくさ
ん見られ、部屋ではお祭りのように毎日拍手が飛び交っています。だいたいがちょっとしたき
っかけだったり、言葉のかけ方ひとつでできたり、できなかったり…。お家でも心が
折れそうになったりすることがありますよね？ そんな時こそ、ブレずに、あとひと
声やってみてください。言い方ひとつですごく良く変わると思いますよ！今後もさら
に子ども達が成長することを楽しみにしています。
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